
№ Лд
%.ц.иф. о ib

МЕНЮ

I КО ПИЯ  -ВЕРНА 
Директор '  
Погосова Д. в.

хВенера» 
Погосова А.В.

5 день
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возрастной группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г

Ка
ло

ри
й

но
ст

ь

2
Си

*  8 
О  си

Сбор
НИК

рецептур

Цена
р у б

ВАРИАНТ-5
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0 ,9 9 7 ,6 0 ТТК № 4

ГУЛЯШ ИЗ М ЯСА ПТИЦЫ ТТК № 70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ПК №70

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК № 129

150 5,10 9,15 3 4 ,2 0 244,50 П К
№ 129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМ ОНОМ  ТТК 
№301

200 0,30 0 ,0 0 15 ,20 6 0 ,0 0
П К

№ 301

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0 ,3 0 1 4 ,5 0 7 1 ,0 0 П К  №6

ИТОГО: 540 17,87 20,21 67,89 551,20 100-90

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
ОГУРЕЦ ОЛЕНЫЙ 100 0,78 0 ,1 0 1,66 12,65 П К  № 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК № 70 120 11,52 1 2 ,7 4 3 ,6 0 201,72 ПК №70

М АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК № 129

180 6,12 10,98 4 1 ,0 4 293,40 П К
№ 129

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМ ОНОМ  ТТК 
№ 301

200 0,30 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 0 ,0 0
П К

№301

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19 ,32 9 4 ,6 7 П К  № 6

ИТОГО: 640 21,88 24,22 80,82 662,44 100-90

Зав. производством: Экономист по ценам


