
З А В Т Р А К  для обучающихся 
возрастной группы 7-11 л ет
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ВАРИАНТ-10
ОП/РЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0 ,78 0,1 0 1,66 12,65 Т Т К  № 1

РАП/ ИЗ ПТИЦЫ П К  №71 150 11 ,60 16,60 20,80 287,20 Т Т К  № 7 1

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 200 0 ,2 0 0,0 0 15,00 58,00 ТТК № 3 0 2

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5 ,10 0 ,65 27 ,50 153,80 Т Т К  № 6

И Т О Г О : 515 17,68 17,35 64,96 511,65 99-52

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0 ,78 0,1 0 1,66 12,65 Т Т К  № 1

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15 ,50 21 ,90 29,90 382,90 Т Т К  № 7 1

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 200 0 ,2 0 0 ,0 0 15,00 58 ,00 ТТК № 3 0 2

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27 ,50 153,80 Т Т К  № 6

И Т О Г О : 565 21,58 22,65 74,06 607,35 99-52
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