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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаюпГй^ея-йшрасз ной группы 7-11 лет МОУ

г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал JV» рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ Р И С А  И П Ш Е Н А  Д РУ Ж Б А  С 
М А С Л О М  Т Т К  № 103

200 8,70 13,70 28,40 220,60 Т Т К -№103

Ф РУ К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 № 338 2011

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 302

Х ЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 645 14,70 15,05 88,00 514,50



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я  Т Т К  № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т Т К  № 5

П Л О В  И З П ТИ Ц Ы  TTIC № 67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 Т Т К  № 67

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т Т К  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 '  ТТК  № 6

Итого за прием пищи: 500 20,30 19,60 72,25 531,03



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Т Е Ф Т Е Л И  С  РИ С О М  С С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  Т Т К  № 65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 Т Т К  № 65

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (Г А РН И Р) ТТК  № 137 150 3,20 6,00 21,30 153,00 Т Т К  № 137

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А РК А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 241

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 17,08 17,60 64,90 487,60



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  В ЯЗКА Я  М О Л О Ч Н А Я  РИ С О В А Я  С М А С Л О М Л Т К  № 102 200 5,00 8,30 26,92 218,00 Т Т К  № 102

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М  Т Т К  № 380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 Т Т К  № 380

Ч А Й  С С А Х А РО М  Т Т К  № 3 0 2 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 510 16,64 15,00 88,00 567,85



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 60 0,47 0,06 0,99 7,60 Т Т К  ЛИ

Г У Л Я Ш  И З М Я С А  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 Т Т К  № 70

М А К А РО Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  Т Т К  № 129 150 ’ 5,10 9,15 34,20 244,50 Т Т К  № 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т Т К  № 301

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 540 17,87 20,21 67,89 551,20



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энсргети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
М А К А РО Н Ы , ЗА П Е Ч Е Н Ы Е  С Я Й Ц О М  Т Т К № 1 5 5 200 10,40 14,30 24,70 312,00 Т Т К  № 155

Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  Т Т К  № 127 30/20 ЗДО 0,20 27,20 117,40 Т Т К  № 127

Ч А Й  С  С А Х А РО М  К А Р К А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 241

Х Л ЕБ ПШ ЕНРГЧНЫЙ Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 17,83 15,00 88,05 605,73



Ежедневное 12-ти дневное меню дли обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-П лет МОУ
г.Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, к: кал № рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  В Я ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ С А  И П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С 
М А С Л О М  Т Т К  № 103

200 8,70 13,70 28,40 220,60 Т Т К  № 103

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М Т Т К  № 380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК  № 380

Ч А Й  С  С А Х А РО М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК  № 302

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 19,55 20,30 81,65 546,78



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергсти-ч еска я 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С В Е К Л А  О Т В А РН А Я  Т Т К  № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т Т К  № 5

П Л О В  ИЗ П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 Т Т К  № 67

Ч А Й  С  С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т Т К  № 301

Х Л Е Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 20,30 19,60 72,25 531,03



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энсргети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Т Е Ф Т Е Л И  С РИ С О М  С С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  Т Т К  № 65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 Т Т К  № 65

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) Т Т К  № 130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 Т Т К  № 130

Ч А Й  С С А Х А РО М  К А РК А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 18,38 17,80 73,50 513,10



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65 Т Т К № 1

РА Г У  И З П Т И Ц Ы  ТТК  71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 Т Т К  № 71

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т ТК  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 Т Т К  № 6

Итого за  прием пищи: 515 17,68 17,35 64,96 511,65



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энсргети-неская 

ценность, ккал № рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15 Т Т К  № 2

К О Т Л Е Т А  РЫ Б Н А Я  (м интай) ТТК  № 77 90 10,2 11,3 11.3 199,2 Т Т К  № 77

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е  Т Т К  № 1 2 9 150 5,10 9,15 34,20 244 ,50 Т Т К  № 129

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т Т К № 301

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 Т Т К  № 6

Итого за  прием пищи: 530 18,64 20,75 76,60 582 ,85



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-пеская 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

З А П Е К А Н К А  Р И С О В А Я  С  Т В О РО Г О М  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  
(сладк и м ) Т Т К  № 1 0 0

2 0 0 /5 0 13,80 16,30 5 1 ,90 3 7 2 ,9 0 Т Т К  № 1 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  Т Т К  № 241 200 0 ,18 0 ,0 0 15,00 5 8 ,0 0 Т Т К  № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № б 50 3 ,95 0 ,5 0 21 ,15 118,33 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 500 17,93 16 ,80 8 8 ,0 5 5 4 9 ,2 3


